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Eויטמין-חלבלפרותויטמיניםמינון

בע"מקופולקלחב'יועץ-סמולראליעזר

אינטנסיביותגידולבמערכותהפרהצרכי

מערכתהכלכליההלטמןלבחוןאותנומובילים

מיטביניצולתוךמזיניםחומריםשלמשולבת

מתוךהעיכול.מערכתויתרתהכרסשל

עללשמוררוציםאנוגבוההליעילותהשאיפה

הוצאותמינימוםהבטחתתוךהפרהבריאות

כמויות(תנובהרמתעלושמירהבהזנה

קלה,התעברות(ופוריותחמ"מ)ותכולות,

המקובלותההמלצותריק).ימימספרהפחתת

לבלתשומתלאחרונהזוכותויטמיניםמתןשל

לעקותהפרהעמידותשלההבטמןמחודשת

עטין,דלקותהפחתת(העטיןובריאותשונות

שלההבטמןוהןסומטיים)תאיםמספרהורדת

להביאהיאואתרשימהמטרתהפויות.הגדלת

בנושאהחדשיםהפרסומיםאתהבוקרלידיעת

דגשמתןתוךחולבותלפרותהוויטמיניםמינון

במשקאלההמלצותשלהיישוםאפשרויותעל

הישראלי.

בתנאיםלסנתזמיכולתםנהניםגירהמעלי

ידיעלמהוויטמיניםניכרחלקנורמאליים

.0גבשומןהוויטמיניםקבוצתהכרס.חידקי
ו-

איכותי.במספואכללבדרךנמצאים]

8מקבוצתויטמינים
ידיעלמסונתזיםו-א

ברקמותמסונתז]וויטמיןבכרסחידקים
בעל-

המספואשהזנתרביםמצביםקיימיםהחיים.

השחתחשיפתמוגבלת.האיכותיאוהירוק

אתמקטינהמעובדיםבמזונותוהזנהיוםלאור

חסרתופעותלמנועכדיהוויטמינים.תכולות

להוסיףנוהגיםאינטנסיביבגידולויטמיניםשל

זריקותמתןידיעלהןהוויטמיניםאת

המלצותבמזון.תוספותידיעלוהןתקופתיות

אצלנומקובלותשהיוהוויטמיניםלמינון

העשוריםבשלושתNRCידיעלפורסמו

נאמנהותורגמו1989(1978,)1971,האחרונים

העשורבמהלך1989(.)1978,לבבנימיןידיעל

כמותאתלהגבירשישדעה,מתגבשתהאחרון

יצרסלניוםעםבשילובאשר]הוויטמין

שיפורשלסינגרגיסטיאפקטניסוייםבמספר

הדלקותמספרהורדתהפרה,בבריאותכולל

והתת-קליניותהקליניות
התאיםמספרוהורדת

כספיתמשמעותלדברבחלב.הסומטיים

אלהכמוחישוביםבחשבוןלוקחיםאםגדולה,

בע"פמידע(בישראלוגםבארה"בשנעשו

בהםהעטין)לבריאותהמעבדהידיעלשנמסר

עד201שללסךקליניתדלקתשלאירועחושב

140.5

אתלראותניתןהמוצגותמהטבלאות

השנים.במהלך]ויטמיןהמלצותהשתנות

ידיעלשפורסםהמינוןאתמציגה1.טבלה

JVRCשבעודלראותניתן
בש-1978

ניתנהלא

NRC.1989המלצותפיעלחלבלפרותהוויטמיניםמינון1.טבלה

מרביתרמההרותפרותתחלובהתחילתק"ג/יום)(חלבתנובתגוףמשקל

נסבלתויבשותשבועדת3ק"ג
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27735חוברת

מעליבמנת]ויטמיןתוספתלמתןחשיבות

בהתאםההמלצותשונוב-1989הריגירה,

שלתגבורלמינוןוהוכנסהחלבלתנובת

4ויטמינים
שבועות)3התחלובהבתחילתו-0,

שנעשההמשמעותיהשינויוביובש.ראשונים)

NRCלפי.]לוויטמיןההתיחסותהתחלתהוא

שלגדולותכמויותממתןחששאין)1989(

הוא4לוויטמיןהרעילותשסףכיוןויטמינים,

0200,000לוויטמיןליום,יב"ל1,320,000

הצורכתלפרהיב"ל40,000]לוויטמיןיב"ל

ליום.יבשחומרק"ג20

לאחרונה,שפורסמהמסכמתברשימה

ממליץט[חנScience)Dairy()()101בספטמבר

]ויטמיןשלמוגברמינוןעלWeissהחוקר

טבלה(NRCלהמלצותמעברחולבותלפרות

במפורשהוגדרושבהןעבודותחסרותעדיין.)1

הניסוייםמתוצאותאולםהוויטמין,צרכי

שהגדלתלהניח,ישלאחרונהשפורסמו

תרמהאכןNRCלהמלצותמעברהמינונים

תאיםובהורדתבריאותבמדדילשיפורים

]ויטמיןשלהעיקריתפקידוהבנתסומטיים.
בהשערה,תומכתתאיכאנטי-אוקסידנט

מצבואתלשפרעשויההמינוןשהגברת

שלהבריאותי
הוכיחוניסוייםבעל-החיים.

יכולתעלמשפיעיםוסלניום,שוויטמין

עקה.מצביעםלהתמודדהחיסוניתהמערכת

תחלואהמנעהוסלניום]ויטמיןתוספת

אתמשמעותיתהורידהעגלים,ותמותת

בחלבהסומטייםהתאיםומספרהעטיןדלקות

כאמור,חלב.בפרותופוריותבריאותושיפרה

לספקמחושבותמ-NRC1989שלההמלצות

חולבתלפרה]ויטמיןיב"ל300
יב"לו-150

ולאהמנהלכללהיאהדרישההיובש.בתקופת

מקורנמצאלאבלבד.הוויטמיןלתוספת

במנהNRC.בדרישתהתומךמוסמך

ירוקמספואכללמכילהשאינההישראלית,
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השמשלאורשחשוףומספואתחמיציםומכילה

]ויטמיןשלשהתכולהלהניחישהקציר,בזמן

הישראליתהמנהאופיעלבהתבססנמוכה.

שלשתוספתלהניח,ישגס)מספואשל)30-35

הפרהעמידותלהגדלתלתרוםעשויה]ויטמין

גםדיונחקרלאזהנושאשונות.לעקות

להניח,יששנעשועבודותסמךעלבישראל.

בגללנמוכה"ויטמיןשלהביולוגיתשהזמינות

פירוקתהליכיעוברבמנההמסופקשהוויטמין

בכרס.שונים
עלוחבריוסמיטדיווחוב-1984

כמויותבהורדתהוויטמיןשלמובהקתהשפעה

נוסףמחקרהעטין.ודלקותהסומטייםהתאים

הללו.בממצאיםתמךבמבכירותשנערך

בממצאיםתומכותלאחרונהשפורסמותוצאות

NRCלהמלצותמעברבכמויותץויטמיןשמתן

,1000(
מספראתהקטיןליום)יב"לו-4000

העטיןדלקתאירועיאתוהורידהשליהעצירות

שפורסמומהמחקריםהמסקנותב-8090.

הדרישותבהגדלתתומכותלאחרונה

ופרותחלבלפרות]בוויטמיןהתזונתיות

NRC.לפרסומימעברביובש

אתהמראיםממצאיםעלבהתבססהמלצות:

המערכתותפקודבריאותעל]ויטמיןהשפעת

חומרלק"גיב"ל)NRC15המלצותהחיסונית,

מחקרנעשהלאעדייןמספקות.אינןנצרך)יבש

התזונתייםהצרכיםאתשיבדוקיסודי

מנותשפורסמוהמחקריםברובהמדוייקים.

5עד3פישלכמותהכילוהכיקורתקבוצת

השפיעה]ויטמיןהוספתNRC.מהמלצות

NRCהמלצותהפרה.בריאותעלחיוביבאופן

שנמצאוויטמיניםריכוזילפחותלאפייןצריכות

]ויטמיןיב"ל75עד)25סטנדרטיותבמנות

ו-25יבשותלפרותנצרךיבשלחומר
50עד

חיובית.לתגובהתורמותאכןחלבלפרותיב"ל

]ויטמיןהוספתשלהכלכליהחשבוןכאמור,

הוויטמיןעלותאתבחשבוןלקחתצריךלמנה

העטיןבריאותבשיפורהצפויההתועלתמול

שליה.עצירותאירועיוהקטנת

סיכום

במנה]ויכימיןמתןשלהנוכחיותההמלצות

שיפורנצפהכללבדרךמספקות.אינןאא))(

על.]ויטמיןלתוספתבתגובההפרהבבריאות

1000שהוספתלשערניתןשנעשוניסוייםסמך

יב"לו-500היובשבתקופתלפרותליוםיב"ל

הפדה.בריאותאתישפרוחולבותלפרותליום
יין



והזנהמזונות

ביןההבדלעלאו-השקלשלהכלכליהערךעל

לעלותההמנהמחיר

החקלאיתקרול,עופר

חודשמדיהמחשבלפנייושביםמאתנורבים

ומזיזיםיותרגדולהבתדירותאפילוולעתים

כילנו,אמרוויחסים.תכולותמזונות,כוחות,

אירועיםהמנה.במחירנמצאלרווחיותהפתח

המנהאתשמוזילחדשמזוןכמו
ב-10

אגורות,

ב-20שמייקרתוסף
ו/מינימוםאילוץאגורות,

לחםהםאגורות15שווהמזוןשלמכסימוםאו

שיודעיםמדריךו/אוספקיום.מדיכמעטחוקנו

בסביבה,תמידישבשקלהמנהאתלהוזיל

החלטות.לקבלוצריך

לראיההיכולתלנואיןכינדמה,לעתים

עלההשפעהאבלובולט,נראההמחירכוללת:

חדשיםכמהרקכללבדרךנראיתההתמדה

להכנסהההוצאהשביןההפרשיותר:מאוחר

לאתרניתןתמידולאלמדידהניתןתמידלא

מייצגלאהמנהשמחירמאחרנובע,הואמהיכן

פחתהמזון,צריכת(המנהעלותאתבהכרח

אשרהמנה,מחירשביןהישירהקשרוכד'),

ממשקייםשיקוליםשלממערכתמושפע

לאוהרכבוהמיוצרהחלבלכמותותזונתיים,

אינהשהרפתמאחרבמדויקלהעריכוניתן

ביקירת.קבוצתבנמצאואיןנסיונותתחנת

מספראוהפרותלכלאחתמנהעלהחלטה

חליפהרקאבלשונותלקבוצותשונותמנות

חליפותמספרו/אותרכיזיםאוליאואחת,

ברפתרקמשמעותבעלתאופציהכללבדרך

משקאחסון.במתקניהמשופעתגדולה

בדרךיקבלמרכזימזוןלמרכזהקשורמשפחתי

להוזילהמזוןלמרכזמותרהאםאחת.מנהכלל

מרכזחייבשמאאוותוספים,מדדיםעלולוותר

עלהמחיר,העלאתתוךואפילולשמור,המזון

הרבההשונותעקבגבוהיםיותרסטנדרטים

לקבלשאסורשאלותאלהכלהצרכנים.שבין

הרבהעםויסודיכוללדיוןבלאהחלטותבהן

הכלכליתהתוצאהמדירבותלעתיםכילבטים,

והרפתניםהפרותביןמהשונותיותרמושפעת

המנה.ממחירמאשר

במחירזהותמנותשתיהמצורפתבדוגמה

ושיעורחלבוןמוערכת),(אנרגיההגלם,חומרי

דופן-התא
קלהההחלטהלכאורה,גס.ממזון

מהאבלהנבחרת.המנהזאתיותרהזולהדהמנה

והמגנזיום,הסודהשלהצפויהההשפעהבאמת

הגלוטן,סויה,לתוספתהמינימוםדרישת

וקמחהחב"חכמותוהאספסת,השמרים

הדגים.

לאחרבאההתשובהתשובה.שאלה,לכל

והיכולתהנרכשוהנסיוןהספרותלמידת

ביןהרבהלשונותהמוצעהפתרוןאתלהתאים

ועודהמיםהמבנים,איכותהרפתנים,הפרות,

ועוד.

מוחלטתהתשובהלעתים
וחד-משמעית,

הסביבה,בתנאיותלויהמותניתולעתים

שגויה.ולפעמיםוהנסיוןהניסויבאיכות

החלבוןכמקורותנמצאודגיםוקמחסויה

עלחיוביתהשפעהלהםשישביותרהטובים

בהםרוצה"לא"המחשבוהרכבו.החלבכמות

עלוההחלטהיותרזוליםחלבוניםישכי

שרירותיתלהראותלכןעשויהבמנההכללתם

ומגנזיום-לשתיהסודההעניין.ממיןולא

התנובהבשיפוררבערךכבעלינמצאואוקסיד

עלייבחרולאהםגםאבלהחלב,שומןושיעור

שרירותית""החלטהללאהליניאריהתכנוןידי



זולה""מנה
אילוצים.ומעטתוספיםללא

-----------------------------------------------------------------*--------------

ן14.07עלות:ןחלבפרות:2מנהןאסמטריצהן

----------

ןתכולותן

-------------------------------------------------------------------------------*

-------*------------------------------------------------------------------------ןצלמחיר,מקסימום,מינימום,כמותןתכולהן
20.00020.00020.0010.595*ק"גחומר-יבש1
++++30.755ק"גחומר-רטוב2
++++35.237מ"קלנטואנרגיה3
++++3.340ק"גכלליחלבון7

++++6.7946.200ק"גתאדופן12
0.479++++3.3003.300*ק"גגסתאדופן13
180.000180.000220.0000.002*ג"רCAסידן16
++++97.54790.000ג"רקזרחן7!
0.0950.0950.0951.190*ק"גמלח19
0.001++++180.000180.000*יחבל%ויטמין20
++*+5.878ק"גגסיבשחמר21
0.2500.250-0.389*ק"גאסאחלבון22
1.1090.6001.200ק"גמ,8(שומן23
++++8.0007.500ק"גגרעינים26
0.4441.000ק"גתירסחלבון27

--------------------------------------------------------------------------------

ןןן!!!ןולון,:,ון,]!!ן:ןו,!,ו,
*-------------------------------------------------------------------------------

---------*

ןמזונותן

--------------------------------------------------------------------------------

ןצלמחיר,מחיר,מקסימום,מינימום,כמות1מזוןן
-------------------------------------------------------------------------------*

4.5002.0004.5000.550-0.016*ק"גשעורה1
2.0002.0004.0000.6000.050*ק"גתירס2
1.5001.5000.560-0.059*ק"גג.חיטה4
1.8062.2000.430ק"גחיטהסובין6
2.0000.4002.0000.755-0.027*ק"גג.כותנה8

0.935++++0.9880.800ק"גסויהכוספה11
0.5000.5000.655-0.036*ק"גכו.ליפתית13
0.6760.266++++0.5000.500*ק-גחיטהשחת22
0.216++++14.336ק"גחיטהתחמיץ27
0.450++++0.106ק"גמלח32
0.183++++0.338ק"גמידנית33
3.260++++0.041ק"גויטתרכיז35
0.2870.3502.545ק"גשומן"מוגן"62
0.0500.0501.865-0.893*ק"גשמן84
1.265++++0.105ק"גאוראה/ג.א85

0.2000.2000.3002.5951.293*ק"גדגיםקמח154
1.5001.500.0.577-0.114*ק"גפידגלוחן180

!1.0000.6000.12ק"גסורגום3
!0.5001.6150.39ק"ג60%גלוטן14

0.7000.176++++ק"גאספסתשחת20
1.6721.795++++ק"גדי.סי.פי57
1.1701.791++++ק"גלשתיהסודה88

7.2456.604+*++ק"גשמרים134
1.9702.591++++ק"גמגנזיוסססא165
1.0000.4250.074ק-גתוינמח.כ22027



יקרה""מנה
דגים.וקמחסויהאילוץתוספימשונים,הכוללת

------------------------------------------------------------*------------------

15.09עלות:ןחלבפרות:2מנהןOKמטריצהן

---------*

ןתכולותן

-------------------------------------------------------------------------------

צלןמחירןמקסימוםןמינימוםכמותןתכולהן
--------------------------*----------------------------------------------------

20.00020.00020.0010.560*ק"גחומר-יבש1
++++30.881ק"גחומר-רטוב2
++++35.237מ"קלנטואנרגיה3
++++3.340ק"גכלליחלבון7

++++6.4186.200ק"גתאדופן12
0.507++++3.3003.300*ק"גגסתאדופן13
180.000180.000220.0000.002*נ"רCAסידן16
0.002++**90.00090.000*ג"ר9זרחן17
204.!0.0850.0850.095*ק"גמלח19
0.001++++180.000180.000*יחבל%ויטמין20
++++5.985ק"גגסיבשחמר21
0.1200.250ק"גאעאחלבון22
1.1070.6001.200ק"ג(EE)שומן23
++++8.1457.500ק"גגרעינים26
0.6810.6001.000ק"גתירסחלבון27

*------------------------------------------------------------------------------

ן++*+1.7621ן1113/1
ן1++++ן0.1670.167*17/11ן2
ן1*+++10.55010.5501*ן3/7[ן3

----------

מזונותן
---

---------------------------------------*---------------------------------------

צלבמחירבמחירבמקסימוםבמינימוםכמותןמזון
---------------------------------------------------------------------------*---

3.1453.0004.0000.550ק"גשעורה1
3.0003.0004.0000.6000.064*ק"גתירס2

0.5000.5001.0000.6000.133*ק"גסורגום3
1.5001.5000.560-0.041*ק"גג.חיטה4

1.0382.2000.430ק"גחיטהסובין6
2.0000.4002.0000.755-0.003*ק"גג.כותנה8

0.9350.060++*+1.2001.200*ק"גסויהכוספה11
0.2950.2500.5000.655ק"גכו.ליפתית13
0.2500.2500.5001.6150.478*ק"ג60%גלוטן14
92!.0.7000י*++0.5000.500*ק"גאספסתשחת20
0.216++*+14.618ק"גחיטהתחמיץ27
0.450+**+0.094ק"גמלח32
0.183++*+0.324ק"גמידנית33
3.260++*+0.041ק"גויטתרכיז35
0.2740.3502.545ק"גשומן"מוגן"62
0.0500.0501.865-0.892*ק"גשמן84

0.0500.0501.265-0.557*ק"גאוראה/ג.א85

803.!1.170++++0.1500.150*ק"גלשתיהסודה88
7.2456.612++++0.0500.050*ק"גשמרים134

0.2500.2500.3002.5951.337*ק"גדגיםקמח154

1.9702.603*+++0.0500.050*ק"גא00םויזנגמ165

1.5001.5000.577-0.083*ק"גפידגלוטן80!

0.6760.267++++ק"גחיטהשחת22

1.6721.350++++ק"גדי.סי.פי57

1.0000.4250.098ק"גתוינמח.כ22027
-------------------------------------------------------------------------------
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